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SALUD: LA CONCENTRACION DE HUMO EN HOSPITALES ES HASTA 10 VECES MAYOR
QUE EN OTROS PAISES

Argentina lidera un ranking de fumadores en
lugares publicos

Midieron los niveles de nicotina en bares, restoranes, escuelas, aeropuertos y hospitales
de siete paises latinoamericanos. La Argentina, por lejos, tiene los registros mas altos de
exposicion al cigarrillo.

Valeria Roman.
vroman@oclarin.com

Uno espera encontrarse con los olores tipicos del alcohol, los remedios y de los desinfectantes.
Pero en el hospital Ramos Mejia, con mas de quinientas camas para internacién, se respira
humo de tabaco por todos los pabellones. En sus quioscos se venden cigarrillos. En su bar se
eleva una nube de humo. Un obstetra camina con un pucho encendido: "Esto es una adiccion”,
se justifica ante una pregunta de Clarin. Y un enfermero fuma mientras le habla a un paciente
anciano en silla de ruedas. En la pared de atrés, un cartel publicitario increpa: "Sin cigarrillos es
mejor".

Sin embargo, en la Argentina ni el cartel ni las evidencias que demuestran los riesgos del
tabaquismo pasivo para la salud se tienen en cuenta. Es uno de los paises de América latina
donde mas se fuma en lugares publicos, segun un estudio publicado este mes en la
prestigiosa revista JAMA, editada por la Asociacion Médica de los Estados Unidos.

El trabajo, llevado a cabo entre 2002 y 2003, consistié en tomar muestras de las concentraciones
de nicotina en fase gaseosa en hospitales, escuelas secundarias, oficinas de gobierno,
restoranes, bares y aeropuertos de la Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Paraguay, Peru y
Uruguay. La nicotina fue detectada en el 94% de los 633 lugares donde se ubicaron monitores
entre una y dos semanas.

Tras la comparacion, se detectdé que la Argentina tiene un récord que huele mal. "Posee los
niveles mas altos de exposicion involuntaria al humo del tabaco”, dijo a Clarin Armando Peruga
desde Washington, donde esta la sede central de la Organizacibn Panamericana de la Salud
(OPS). Peruga realiz6 el estudio con investigadores de la Universidad John Hopkins de EE.UU.
Con ellos colaboraron otros especialistas de los paises comparados, como los argentinos Radl
Pitarque y Marta Angueira, de la Unién Antitabaquica Argentina.

La media registrada en la Argentina fue de 1,81 microgramos de nicotina por metro cubico. En
segundo lugar se ubicé Chile —con 1,22 microgramos por metro cubico— y le siguieron Uruguay
(1,21), Perut (1,02) y, en ultimo lugar, Costa Rica (0,69).

"En Argentina, la concentracion de humo de tabaco en hospitales es entre 5y 10 veces mayor
gue en los otros paises", afirmo6 Peruga.

Otros especialistas locales concuerdan. "Es comun que se fume en los hospitales. Sélo basta con
mirar", admitio Isidoro Hasper, coordinador de la Comision de Tabaco y Salud de la Secretaria de



Salud de la Ciudad de Buenos Aires. Y agregd que el 30% de los m dicos consumen
cigarrillos.

"Se fuma en la mayora de los hospitales p b licos", coincidi el presidente de la Unin
Antitab quica Argentina, Diego Perazzo, quien acaba de ser reconocido por la OPS por su
trayectoria en la lucha contra el tabaquismo, al igual que el alcalde de Nueva York, Michael
Bloomberg (fue el que prohibi fumar en los lugares p b licos).

Los investigadores que publicaron el trabajo en la revista JAMA (www.jama.com) utilizaron
monitores que rastrean las huellas de la nicotina. Aunque los lugares elegidos para hacer el
estudio no se dieron a conocer, se observaron diferentes situaciones en cada tipo de espacio
p b lico estudiado:

«>En una oficina del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, que no est o cupada las 24 horas
del d a, se registr e | nivel m s alto de nicotina en comparaci n con los otros espacios p b licos
tanto de la Argentina como de las otras oficinas de los pa ses estudiados.

«>En los restoranes, se detect Dparad jicamenteb el doble de nicotina ambiental en el sector
de los no fumadores en relacin con los sectores de los fumadores (el nivel m s alto fue 13,3
microgramos de nicotina por metro ¢ b ico). Los investigadores escribieron en el trabajo que los
resultados "corroboran la evidencia previa que indica que las reas para no fumar son ineficaces
para controlar la exposici n a | tabaquismo pasivo".

«>En las escuelas secundarias analizadas se encontraron signos de que los docentes y los
alumnos también fuman. Argentina (donde 3 de cada 10 adolescentes fuman) y Uruguay fueron
los que registraron los niveles de nicotina m s altos. En cambio, en Per , Chile y Costa Rica, los
niveles se acercaban a cero.

«>En Costa Rica, donde s lo fuma el 20% de la poblacin, casi no se detect humo en el
aeropuerto (s lo hab a en una cafeter a). Argentina y Uruguay fueron los que exhibieron m s
humo en sus aeropuertos. Sin embargo, el Aeroparque de la Ciudad de Buenos Aires, donde est
prohibido fumar, se destac p or sus bajas concentraciones de nicotina.

Los resultados sirvieron para dar un alerta. "El humo del tabaco de los dem s causa
enfermedades mortales en los no fumadores como cancer de pulmoén e infarto. Adem s, se
sabe que en las embarazadas que no fuman el humo causa abortos. Y que en los nifios provoca
enfermedades respiratorias y del o do, sobrecargando las consultas a los pediatras”, afirm el
doctor Armando Peruga.

Y fundament : "En la Argentina, al menos 6.000 personas mueren por afio por el tabagquismo
pasivo".

Los no fumadores (el 60% de la poblaci n argentina) "deber an concientizarse de que el humo
del tabaco de los dem s es una amenaza para su propia salud y la de todos. Por lo cual deben
reclamar cortésmente, pero con firmeza, por los ambientes libres de humo de tabaco".

Para los fumadores, sin embargo, puede resultar muy dif cil cambiar el h b ito. En un pasillo del
hospital Ramos Mej a, un enfermero de 46 afios que estaba con un cigarrillo encendido, dijo a
Clar n: "Gano poco y tengo que trabajar m s de 14 horas para mantener a mi familia. Viajo m s
de una hora para llegar ac y vivo presionado por los pacientes que me reclaman insumos que
no les puedo dar. Me siento tan impotente que lo nico que me alivia es el cigarrillo, aunque sé
que me hace mal y le hace mal al resto".

En ese hospital ya empez a funcionar un grupo para ayudar al personal y a los pacientes a dejar
de fumar. Esta semana, incluso, empezaron a repartirse prendedores que invitan a respirar aire
puro.



mas nfor macion

C mo es en otros pa ses

Sin control, multas ni sanciones

Puchos, mitos y verdades

Circulan ideas falsas sobre el fumar en lugares
p b licos. Aqu van algunas, con la refutacin a
cargo de Vernica Schoj, del Grupo
Antitabaquismo del Hospital Italiano, y Ana
Tambussi, directora del programa contra el
Tabaco de la Fundacin Cardiol gica Argentina:

La prohibicion de fumar viola los derechos de
los fumadores. No es cierto. Al fijarse lugares
libres de humo no se cuestiona el derecho de
los fumadores a usar un producto legal como el
tabaco. Se est respetando el derecho de los no
fumadores a respirar aire puro. Los fumadores
tienen el derecho a fumar, pero no a forzar a los
no fumadores a hacerlo y a enfermarse.

El problema del humo ambiental se resuelve con

ALGO HUELE MAL. UN CAMILLERO LLEVA UNA SILLA
DE RUEDAS CON UN CIGARRILLO EN LA MANO, EN
EL HOSPITAL RAMOS MEJIA. (Foto: Leo Vaca)

un sistema de ventilacién y areas designadas para los no fumadores. No existe un sistema de
ventilaci n que pueda eliminar del aire a los contaminantes del humo de tabaco. Para lograrlo, el
sistema de ventilaci n debe r a crear un flujo de aire con una fuerza equivalente a un hurac n. La
separacin fsica de fumadores y no fumadores no protege a estos Itimos del humo de los
primeros, aun cuando estn e n habitaciones separadas. Es in til abrir ventanas, o encender

ventiladores.

Las empresas van a perder dinero al prohibir fumar a sus empleados. El fumar ya les cuesta
dinero a las empresas. Los fumadores y no fumadores faltan m s al trabajo como consecuencia
del tabaquismo. Adem s, el fumar aumenta los costos de limpieza de equipos y espacios, y sube

el riesgo de accidentes de trabajo.



punto deVista

Batalla diaria

Diana Baccaro
dbaccaro@clarin.com

Los lugares p b licos no son propios ni ajenos: son de todos, de fumadores y de no fumadores. Y
la batalla entre unos y otros se gana y se pierde todos los d as: arriba de un taxi, en la mesa de
un bar, en una sala de espera, en el trabajo. Unos hablan del derecho a fumar. Otros, del
derecho a respirar sin humo. Pero sucede que el cigarrillo de los dem s no s lo es una molestia.
Tambin es una amenaza. Y as deberan entenderlo todos los que comparten un mismo
espacio. Los fumadores pasivos, al reclamar por su propia calidad de vida sin pudores. Y los
fumadores activos, al reparar que hay alguien mas entre sus puchos y ellos. Una cuesti n de
respeto mutuo.

Ad nde acudir

Las personas que est n dispuestas a dejar el h b ito de fumar pueden consultar y pedir ayuda al
Ministerio de Salud. Hay que llamar al tel fono gratuito 0800-222-1002. Los interesados tambi n
pueden sacar informaci n de Internet. La p gina de consulta es:

http://www.dejohoydefumar.qov.ar/
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